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Inledning

Folkhalsa, naturforstaelse och regional utveckling

Friluftslivet ar vardefullt, bade for den enskilda manniskan och for samhallet i stort. Friluftsliv bidrar
till en forstaelse for naturen och miljon, att manniskor mar bra samtidigt som det skapar majlighet till
att ekonomin starks lokalt och regionalt. Ett rikt friluftsliv 6kar Lidkdpings kommuns attraktion och
skapar en grund for positiv utveckling och tillvaxt.

Ett tillgangligt friluftsliv for alla bidrar till en forbattrad folkhalsa och 6kad jamlikhet. En nyckel till
halsa ar livslang fysisk aktivitet som kan byggas genom rorelseférstaelse! och rorelsegladije. Friluftsliv
bidrar alltsa till saval ekologisk som social och ekonomisk hallbarhet.

Friluftslivet ar nagot att vara stolt 6ver och vdarna om. Det har en lang tradition och skapar unika
mojligheter.

Vad ar friluftsliv?

Detta ar definitionen som Naturvardsverket utgar fran i sitt arbete. Naturvardsverket &r den
myndighet som har det samordnade ansvaret for friluftslivspolitiken.

Friluftsliv kan betyda olika saker for olika manniskor. Begreppet ar brett och omfattar allt fran
promenader i ndarmaste skogsdunge till kajakpaddling eller vandring i en avlagsen fjallmiljo.
Begreppet ar i staindig omvandling i relation till idrott, sport, naturturism, motion, utomhuspedagogik
med mera. | grunden handlar det om mdéte mellan ménniska och natur. | det motet uppstar en
upplevelse som ar individuell och skapar varde pa olika satt, for olika manniskor. Friluftsliv eller
rekreation i naturen dr nagot som nastan alla ménniskor agnar sig at regelbundet pa egen hand eller i
organiserad form.

Forutsattningar for friluftsliv - tillgang, tillganglighet och kvalitet

Forutsattningar for friluftsliv ar att det finns natur att vara i och att naturen ar tillganglig. For
upplevelsen skull har ocksa kvalitet eller attraktiviteten en betydelse. En annan viktig forutsattning
for friluftslivet ar var allemansratt.

Natur for friluftsliv finns bade néra och langt borta. Den kan vara paverkad eller opaverkad av
manniskan. Staden med sina parker, gronstrak och tatortsnara skogar, odlingslandskapet med dngar
och hagar, skogen, vatten och skargard, fornlamningsomraden och andra kulturmiljoer ar viktiga
arenor for friluftsliv. Den bostads- och tatortsnara naturen ar sarskilt viktig. Det ar har det mesta
friluftslivet bedrivs. Genom hur platser och miljéer utformas kan rorelseférstaelsen och
rorelsegladjen 6ka och ett mer rorelserikt samhalle byggas.

1 Rorelseférstaelse (physical literacy) ar ett brett begrepp som handlar om att skapa formaga, forutsattningar
och viljan att vara fysiskt aktiv hela livet och kan ses som nyckeln for livslang fysisk aktivitet.
2 Definitionen i forordningen SFS 2010:2008
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Syftet med ett friluftslivsprogram

Kommunen har en nyckelroll i att skapa forutsattningar for friluftsliv. Genom langsiktig fysisk
planering, markinnehav, skydd och skotsel av natur, aktiviteter inom skola och omsorg, stod till
friluftsorganisationer, dialog och naringslivsutveckling kan kommunen bidra till manniskors
mojligheter att vistas i naturen.

Det finns i flera syften med ett friluftslivsprogram:

1. Utgora ett planeringsunderlag i hur mark och vatten i Lidkdpings kommun ska anvandas

2. Beskriva mal, strategier och atgarder for hur friluftslivet i Lidképings kommun ska bevaras
och utvecklas (tillgang, tillganglighet och kvalitet)

3. Bidra till att uppna de globala malen, nationella miljékvalitetsmal, friluftslivsmal och
folkhalsomal

4. Bidra till genomférande av Hallbarhetsprogrammet for Lidkopings kommun



Mal och strategier

Av de tio nationella friluftslivsmalen har fyra mal prioriterats for friluftslivsprogrammet 2023 — 2026.
Motiveringen ar att genom att fokusera pa dessa mal kan Lidképings kommun ta ett kliv framat i sin
utveckling att skapa ett friluftsliv dar tillgang, tillganglighet och kvalitet star i fokus i syfte att bidra till
social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet.

Samtliga fyra prioriterade mal har kopplingar till Hallbarhetsprogrammet for Lidk6pings kommun.

1. Tillganglig natur for alla

Tillgdngen till natur ar en forutsattning for friluftsliv och ett inkluderande friluftsliv &r ndgot som alla
medborgare kan ta del av. Att skapa tillganglighet kan handla om férbattrad infrastruktur, vilket
géller inte minst for personer med funktionsvariationer. Men det kan ocksa handla om forvaltning
och skotsel, information och kommunikation, vagledning i naturen. Tillganglighet ar ocksa att alla
manniskor kanner till att friluftsomraden existerar och kdnner sig valkomna till, lockade och
stimulerade av naturen.

Koppling till de globala malen
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Vilka effekter vill vi uppna?

e Omraden for friluftsliv ar kdanda och anvédnda

e Fler manniskor kommer ut i naturen

e Okad folkhilsa och livskvalitet

e Lidkopings attraktivitet 6kar och fler manniskor vill besdka, bo eller verka i Lidkdping
e Okad naturturism och 6kade arbetstillfillen (landsbygden)

Strategier for att na malet Forslag pa atgdrder Ansvar

Oka tillgangligheten till naturen | ¢ Genomféra kommunikations- och Sektor bildning och
genom kommunikations- och informationsinsatser for att synliggdra vad Destination Lacko-
informationsinsatser som finns och hur man tar sig dit. Kinnekulle

e Tafram ett skyltprogram for friluftslivoch en | Sektor bildning
plan for skyltning av omraden/platser och
leder for friluftsliv.

e Utveckla den digitala tekniken och digitala Sektor bildning och
kartor. Destination Lacko-
Kinnekulle
Oka tillgangligheten till naturen | e  Kartligga tillganglighet, prioritera och ta fram | Sektor bildning
for de personer som har nagon en plan for fysiska atgarder som kan 6ka
form av funktionsnedsattning tillgangligheten (markering, underlag,

toaletter, bord, grillplatser, bryggor,
utsiktsplatser, parkering, cykelvagar eller
annat).




Oka kunskapen om naturen och
allemansratten

Gora informationsinsatser om allemansratten
Utveckla naturvagledning, kulturvagledning,
pedagogiska aktiviteter och information for att
forhoja upplevelsen/kvaliteteten pa vistelsen i
naturen garna i samverkan med andra aktorer
(foreningsliv, lansstyrelsen med mera)

Sektor bildning
Sektor bildning

Hoja kvaliteten och 6ka
attraktiviteten pa strategiskt
viktiga omraden for friluftsliv
som vandringsleder och
badplatser

Ta fram en kvalitetsstandard och skotselplaner
for badplatserna och vandringslederna
Forvalta och skota vandringsleder enligt
upprattade skotselplaner

Sektor bildning och
Sektor service
Sektor service

Forvalta kommunala omraden
for friluftsliv pa ett langsiktigt
hallbart satt.

Se 6ver organisationsformen fér drift och
underhall

Sakra resurser (ekonomi och personal) for
forvaltning av kommunala naturomraden och
friluftslivsanlaggningar

Fortsatta arbetet i det interna friluftslivsradet

Se 6vermojligheten att inratta ett externt
friluftslivrad

Sektor service

Sektor service och
Sektor bildning

Sektor bildning,
Sektor service och
Sektor samhalle
Sektor bildning

Oka tillgéngen till vattennira
omraden for de som inte har bat

Utreda mojligheter till 6kad tillgang till
vattenndra omraden

Sektor bildning och
Destination Lacko-
Kinnekulle

Sakerstalla tillgangen till
omraden for friluftslivi den
fysiska planeringen

Inarbeta friluftslivprogrammets kartunderlaget
i den strategiska planeringen

Arbeta med att starka friluftslivsperspektivet i
gron- och blastrukturplanering

Sektor samhille

Sektor samhille




2. Attraktiv tatortsnara natur

Den storsta delen av friluftslivutévandet till vardags sker nara hemmet och for de flesta finns
gronomraden pa gangavstand. Den tatortsnara naturen har manga funktioner och &r viktig for
folkhélsa, delaktighet, stadsutveckling, for biologisk mangfald och klimatanpassning. For upplevelsen
har kvaliteter som storlek, ostordhet, variationsrik och naturpraglad natur, trygghet och mdjligheten
till aterhamtning betydelse for attraktiviteten. Nar tatorter och stader fortatas och vaxer maste
avvagningar géras mellan hur marken och naturen bast ska anvandas

Koppling till de globala malen

HALSAOCH MINSKAD
VALBEFINNANDE l]MMlIKHH

12 HALLBAR 1 BEKAMPA KLIMAT- EKOSYSTEM OCH
KONSUMTIONOCH FORANDRINGARNA BIOLOGISKMANGFALD
PRODUKTION
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Vilka effekter vill vi uppna?

e Tatortsndra skogar och naturomraden med hog kvalitet och attraktivitet

e Latt att hitta och att ta sig till och inom den tatortsnara naturen.

e Lockas nya invanare genom attraktiva boendemiljoer med narhet till tatortsnara natur
och gronomraden.

Strategier for att na malet Forslag pa atgarder Ansvar

Hoja kvaliteten och oka e Utveckla ”"nya” omraden/platser, men ocksa Sektor bildning,
attraktiviteten pa tatortsnara utveckla befintliga genom att 6ka den service | Sektor samhdlle
naturomradena som erbjuds (grillplatser, picknickbord, och Sektor service

sittplatser, toaletter, aktivitetsbanor,
skyltning, spanger, naturstigar for barn,
information med mera). | utvecklingen av nya
och befintliga tatortsndra omraden/platser ska
skogarna, Rada friluftsomrade och vattennéra
omraden prioriteras.

e Arbeta med att stirka friluftslivsperspektiveti | Sektor samhlle
groén- och blastrukturplanering

e Ta hansyn till friluftslivet i den kommande
skogspolicyn

Sektor samhalle

Oka nabarheten/tillgdngligheten | ¢  Se mal 1 Tillganglig natur for alla!
till och inom tatortsnéra e Forbéttra skyltningen till och markeringar Sektor bildning och
grénomraden inom titortsniara omraden. Sektor service




3. Ett rikt friluftsliv i skolan

Det finns ett stod for friluftsliv i styrdokumenten for forskola och skola, framforallt i kursplanen for
idrott och halsa. Man vet att undervisning utomhus har positiva effekter pa elevers inlarning, halsa
och utveckling. Forskola och skola kan vara en viktig inkorsport till friluftsliv och positiva
naturupplevelser i elevers framtid genom att man i skolan nar alla barn och unga oavsett
socioekonomisk bakgrund. For att skapa goda forutsattningar for friluftsliv i skolan behdvs
kompetens hos larare, amnesovergripande undervisning, stod av ledningen samt natur i narheten av
skolan.

Koppling till de globala malen
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Vilka effekter vill vi uppna?

e Tillgangen till grona skolgardar och grona miljoer nara forskola och skola ar sdkerstalld och
kvaliteten har 6kat.

e Skolgardar och narliggande grona miljoer nyttjas mer i pedagogiken och foér spontana
rérelseaktiviteter i skolan och pa fritiden.

e Barn och unga ar trygga i att vara i naturen och okar sin forstaelse for naturen och miljon

Strategier for att na malet Forslag pa atgarder Ansvar

Skapa forutsattningar genom att | e  Kartldgga tillgangen och utvecklingsbehovet av | Sektor bildning
det finns natur eller skolgardsmiljéerna (forskolor och skolor) och Sektor service
gronomraden i ndrheten av alla skolskogarna Sektor samhalle
forskolor och skolor f-6 och att e Se dver hur skyddet av skolskogarna kan Sektor samhalle
dessa kan nas pa ett tryggt och sikerstillas

saker satt.

Utformning av miljéerna ska e Ta fram riktlinjer for utformning av Sektor bildning
stddja rorelseférstaelse och skolgardsmiljéerna och skolskogarna. Sektor service
rorelse Sektor samhalle
Starka kunskapen kring e Genomfdra en gemensam utbildning kring Sektor bildning
utomhuspedagogik och utomhuspedagogik och friluftsliv samt

méjligheterna till mojligheterna till &mnesévergripande

amnesovergripande undervisning

undervisning.




4. Friluftsliv for god halsa

Forandrade levnadsvanor och livsstil dar stillasittande och psykisk ohalsa dkar ar en utmaning.
Friluftslivet kan da vara en viktig faktor for att bidra till en férbattrad folkhalsa. Vistelser i naturen har
flera positiva halsoeffekter, saval fysiskt som psykiskt dar friluftsliv ger mojlighet till fysisk aktivitet
men ocksa avkoppling, rekreation och aterhamtning. Friluftsomraden, grénomraden och parker
framjar moten mellan ménniskor och kan pa sa satt starka social relationer.

Det finns skillnader i utévandet av friluftsliv mellan olika grupper utifran kon, alder, inrikes eller
utrikesfédda och sa vidare. Ur ett folkhalsoperspektiv ar malsattningen att fler kan komma ut i
naturen och sarskilt de som |6per storst risk for ohalsa. Den storsta delen av friluftslivet utdvas i
tatortsnara natur och gronomraden och for en god och jamlik halsa behover det skapas
forutsattningar for ett vardagsnara friluftsliv.

For att bygga upp manniskors grundlaggande rérelseférstaelse och rorelsegladje och fa ett mer
rérelserikt samhélle behovs ett nytt forhallningssatt till hur fysiska miljoer planeras och utformas.

Koppling till de globala malen

MINSKAD
\MI.BEFINNANI][ l].lﬂMlIKHET

_P

Vilka effekter vill vi uppna?
e Forbattrad fysisk och psykisk hdlsa och 6kat valbefinnande
e Forbattrad samhallsekonomi
e Okad social hallbarhet genom fler méjligheter till méten
o Mojlighet till friluftsliv for alla — jamstalldhet och jamlikhet
e Rorelseforstaelse ar ett kdant begrepp ar en naturlig del i planeringen och utformningen av
platser och miljoer

Strategier for att nd malet Forslag pa atgérder Ansvar

Skapa goda forutsattningar for e |samband med detaljplaner av nya omraden Sektor samhalle
vardagsnara friluftsliv som och utveckling av allman platsmark ta fram

framjar rorelseaktivitet, forslag pa atgarder som gynnar det

rekreation och sociala vardagsnara friluftslivet

relationer. e Plantera trad och buskar med &tbara frukter, Sektor service

bar och blad pa lampliga platser och ge alla
mojlighet att skorda

Locka fler manniskor och nya e Utveckla och genomféra olika aktiviteter som Sektor valfard,
grupper ut i naturen och till ett far fler att komma ut i naturen i samverkan Sektor bildning
aktivt friluftsliv, framforallt de mellan kommun och féreningsliv — naturbingo,
med storst risk for ohalsa. guidningar, tipspromenader,
volontdrsverksamhet med mera
e Utveckla Stadsnéra lantgard Sektor valfard och
Sektor bildning
e Se 6ver lokaliseringen av fritidsbanken Sektor bildning
e Utveckla fritidsbanken mot mer friluftsliv —
eldfat, metspon, ryggsackar, tilt med mera Sektor bildning




Kartlaggning

Kartlaggningen av omraden vardefulla for friluftsliv presenteras pa tva nivaer. En mer detaljerad niva
for Lidkopings stad med Filsback och en mer évergripande for hela Lidkdpings kommun.

Lidkdpings stad
Kartlaggningen for Lidkopings stad ar den ekosystemtjanstkartlaggning som finns i
stadsutvecklingsplanen.

Ekosystemtjanster ar alla de produkter och tjanster som naturens ekosystem ger manniskan. Dessa
produkter och tjanster ger oss manniskor och vart samhalle flera nédvandiga tjanster som utgor
grunden for var valfard och livskvalitet. Exempel pa ekosystemtjanster vi far gratis varje dag ar
produktion av mat, energi, rening av luft och vatten, pollinering samt klimatreglering. Varierande
natur- och vattenomraden utgor dven en grund for sociala och kulturella aktiviteter som rekreation,
naturupplevelser, friluftsliv, turism och attraktiv boendemiljo.

Ju morkare farg ett omrade har, desto fler ekosystemtjanster bidrar omradet med. Ett omrade som
ar ljust innebdr inte att det ar obetydligt — daremot att det finns stor potential att arbeta aktivt med
att hoja platsens kvaliteter och darmed de ekosystemtjanster platsen levererar.

Lank till kartldggning

Lidkdpings kommun
Kartldggningen innebar att omraden vardefulla for friluftsliv har identifierats, varderats och
klassificerats. Kartlaggningen ska vara till stod i det strategiska arbetet och i den fysiska planeringen.

| den interaktiva kartan finns information om varje omrade. Klicka pa det omrade du vill veta mer
om. Klass A ar den hogsta klassen.

Lank till kartlaggning



https://geoportal.goliska.se/portal/apps/MapSeries/index.html?appid=2291ebc9effa49038940d9b20ef1291b
https://geoportal.goliska.se/portal/apps/webappviewer/index.html?id=bdba2b0ff9da4d2ab3b93b90fc790064

Styrande och vagledande dokument — Planeringsforutsattningar

Agenda 2030

Agenda 2030 och de 17 globala hallbarhetsmalen ar en handlingsplan for en hallbar framtid for
manniskor och jorden. Friluftsliv namns inte specifikt i Agenda 2030 eftersom traditionerna kring
friluftsliv ser sa olika ut 6ver varlden. Men friluftsliv anknyter till flera av malen och till samtliga
dimensioner av Agendan, saval den ekologiska som den ekonomiska och den sociala.?

| féljande mal finns olika grader av koppling till friluftsliv*
3 God hélsa och vélbefinnande

4 God utbildning for alla

8 Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt

10 Minskad ojamlikhet

11 Hallbara stader och samhéllen

12 Hallbar konsumtion och produktion

13 Bekdmpa klimatférandringarna

15 Ekosystem och ekologisk mangfald

) INGEN GODHALSA OCH 4 60D UTBLDNING 6 RENT VATTEN OCH
FATTIGOOM VALBEFINNANDE FORALLA SANITET FOR ALLA

ANSTANDIGA 1 MINSKAD
ARBETSVILLKOR OuJAMLIKHET
OCHEKDNOMISK A

TILLVAXT
4d=)
i

1 3 BEKAMPA KLIMAT-

FORANDRINGARNA 1 EKDSYSTEM OCH 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE

BIOLOGISK INKLUDERANDE OCH GLOBALT R\LLOA
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP a =

¥ Y
i GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling

Sveriges friluftslivsmal
Det 6vergripande malet for friluftslivspolitiken ar att stodja manniskors mojligheter att vistas ute i
naturen och utova friluftsliv dar allemansratten ar en grund for friluftslivet. Alla ska ha méjlighet till

3 Naturvardsverket Uppféljning av malen for friluftslivspolitiken 2019

4 http://folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/friluftslivspolitiken/agend-2030-
och-friluftslivspolitiken
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naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och milj6. For att
fortydliga detta mal finns tio mal.

Tillganglig natur for alla

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet
Starkt engagemang och samverkan
Allemansratten

Tillgang till natur for friluftsliv

Attraktiv tatortsnara natur

Hallbar regional tillvdxt och landsbygdsutveckling
Ett rikt friluftsliv i skolan

. Friluftsliv for god folkhélsa

10. God kunskap om friluftsliv

© P NOU A WN e

Ansvaret for att genomféra och folja upp malen ar fordelat pa flera myndigheter, men
Naturvardsverket har det samordnande ansvaret.

1. 2. 3. 4. 5.

Starkt engagemang Allemansratten Tillgang till natur for Attraktiv
och samverkan friluftsliv tatortsnara natur

Tillgdnglig natur for
alla

Hallbar regional
tillvaxt och
landsbygdsutveckling

7. 8. S. 10.

Skyddade omraden
som resurs for Ftt rikt friluftsliv i Friluftsliv fér god God kunskap om
friluftslivet GIEN folkhalsa friluftslivet

Sveriges miljomal

Atta av Sveriges 16 miljokvalitetsmal innehaller ndgot om friluftsliv. Det handlar om att varna,
bibehalla och tillgdngliggdra varden for friluftsliv, vara uppmarksam pa storning och (framforallt
buller) och méjliggéra naturtypspecifika friluftsaktiviteter.? For Lidkopings kommuns del &r det sex av
malen som ar intressanta:

e Levande sjoar och vattendrag
e Myllrande vatmarker

e Levande skogar

e Ett rikt odlingslandskap

e God bebyggd miljo

e Ett rikt vaxt- och djurliv
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Begrinaad Bara naturlig

Frisk luft Gifefri miljs

klirnatpaverkan fargsurning

Levande sjoar och

Skyddande ezonskikt Shker stralmilje Ingen dvergddning

vattendrag

>

Hav i balans samt i

-
B levande kust och ©  Myllrande vatmarker Levande skogar
skirgard

. & . Ett rikt viixt- och
Storslagen fjslmiljs God bebyggd miljg
djurliv
Sveriges folkhalsomal

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga forutsattningar fér en god
och jamlik héalsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.
Vikten av tillgang till friluftsliv anknyter till fem av de atta malomradena dar kunskap, boende och
narmiljéer och levnadsvanor ar de viktigaste.

|
il

Grundvatten av god

kvalitet

Ett rikt
odlingslandskap

r

\

Regional handlingsplan for friluftsliv

For aren 2021 — 2026 finns en Regional handlingsplan for friluftslivet Vastra Gotaland framtagen av
lansstyrelsen i samarbete med kommuner, féreningar, regionalt friluftsrad och 6vriga. Planen
fungerar som planeringsunderlag och som idébank pa atgarder for att langsiktigt uppna malen for
friluftslivet.

Lokala styrdokument

Strategisk plan och budget

Strategisk plan och budget ar det dokument dar malen fér verksamheterna beslutas samtidigt som
resurserna fordelas. Syftet ar att forbattra verksamheten och forverkliga kommunens vision
”Lidk6ping - en valkomnande och hallbar kommun”.

Tre strategiska mal konkretiserar vagen till visionen:

o Lidkoping 2030 — Erkant god livskvalitet, hdlsosam miljo och bra service for alla gor att fler flyttar
till Lidképing och vi blir minst 45 000 Lidkdpingsbor.

o Lidkdping 2030 — Det ska finnas jobb inom rackhall fér alla som vill bo i Lidképing och
kommunikationer till och fran Lidképing sa man kan ta stig till och fran utbildning och arbete.

e Lidkoping 2030 — Lidkoping ar en motesplats som har fordubblat antalet besokare.

Oversiktsplan och stadsutvecklingsplan
Oversiktsplanen fér Lidképings kommun antogs 2018. Planen redovisar nuvarande och framtida
mark- och vattenanvandningen i kommunen pa ett 6vergripande satt.

Stadsutvecklingsplanen ar en fordjupning av oversiktsplanen for staden Lidképing med Filsback.
Planen innehadller ett tema Gronska och vatten med betydelse foér det tatortsnéra friluftslivet. En
genomford kartlaggning av ekosystemtjanster inom befintliga park- och naturomraden
presenteras i planen. Friluftslivet hamnar inom kategorin kulturell ekosystemtjanst.

12



Hallbarhetsprogram for Lidkdpings kommun 2022 - 2030

Hallbarhetsprogrammet &r ett styrdokument som samlar social, ekonomisk och miljémassig
hallbarhet. Det ar framtaget for att vava ihop de olika perspektiven, leda till atgarder som ger
tydlig effekt och oka takten i arbetet med att skapa ett hallbart samhille.

Programmet utgar fran Agenda 2030 och innehaller tre prioriterade omraden — Sammanhallet
och robust, Sunda livsvillkor och Hallbar resursanvandning.

Delar av Hallbarhetprogrammet ar styrande for friluftslivsprogrammet:
Sammanbhallet och robust
Mdlomrdde 2030

e Lidkopings kommun ha en socialt, miljdmassig och ekonomisk hallbar samhallsplanering
e Lidkopings kommun har en attraktiv natur och sammanhé&ngande gron- och blastruktur,
vardefull for saval vaxt- och djurlivsom for kommuninvanare och besokare.

Insatsomrdden

e Utveckla varden och kvaliteter for att skapa attraktiva platser och dka tillgangligheten for
friluftsliv

Sunda livsvillkor

Mdlomrdde 2030
e Invanarnai Lidkdping har en god och jamlik hélsa

Insatsomraden
e Starka hadlsoframjande insatser for att utjamna socioekonomiska skillnader

Naringslivsstrategi

Kopplat till kommunens naringslivsstrategi finns en handlingsplan for 2022 — 2024. Planen innehaller
sex strategiska omraden — 1. Fornyelsekraft, 2. Attraktivitet, 3. Kompetensforsorjning, 4.
Inkluderande klimat, 5. Infrastruktur och tillganglighet, 6. Mark och fysisk planering.

Mojligheterna till friluftsliv kan hoja Lidképings kommuns attraktion och skapar en grund fér positiv
utveckling och tillvaxt.
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Mer information

Infor arbetet med Frilutslivsprogrammet gjordes en kartlaggning av det kunskapsunderlag som finns i
friluftslivsfragan i Lidkopings kommun. Kartldggningen ar inte komplett, utan ska ses som en
sammanstallning av vad som i nuldget var kdnt och ett forsta steg till att fordjupa kunskap och
kartlaggning.

Kartléggning av friluftslivet i Lidképings kommun — rapport 20201209

Kartlaggning av
friluftslivet Lidkopin

Kallor
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Friluftsliv/Kommunal-
friluftslivsplanering/

Naturvardsverket Uppféljning av malen for friluftslivspolitiken 2019
Lansstyrelsen Vastra Gotaland Regional handlingsplan for friluftslivet — Vastra Gotaland

Johan Faskunger ProActivity AB Friluftslivets mojligheter — en kunskapssammanstallning av
friluftslivets nytta for individen och samhallet

http://folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/friluftslivspolitiken/agend-2030-
och-friluftslivspolitiken
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